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HPからも
ご覧いただけます

　小学生の頃、仲良い子がみんなバレー部に入ると言うので私も「バレー
部に入る！」と言ったらお父さんに「溺れた時にバレーボールして助かるか？
水泳やってれば命が助かることがあるぞ？」と言われて水泳部に入った。
　その後メキメキと得意の微々たる才能を発揮し、市の大会では大会
新記録を出したりしたが、今思えば過疎化激しい島根県江津市で競技
人口が少なすぎただけ。剣道もそうだ。毎回市の大会では優勝していた
が、当時チビッコ女子剣士は片手くらいしか出場者がおらず、いきなり
決勝戦で相手が妹だったこともある。試合中に妹が「どうせ私が負ける
んだから。あんま痛くせんでよ。」と八百長までしていた。
　あれから40年。暴飲暴食と運動不足で年輪のように脂肪を蓄えた。
島根のスポーツ少女が久留米のバームクーヘンデブに変貌した。背も
あるので「ぽっちゃり型」というカワイイ表現も使えない。ここらでがんばら
ねば手に負えないデカクソババアになる。
　ジムにはいろいろ入ってはやめている経験があるのでやめておこう。
とりあえず気ままに市民プールに行くことにした。
泳ぎは達者なはずが50m泳いだだけでゼーゼーなる。昔は何キロだって

泳げたのに！仕方ないので50m泳いだら50m歩くを繰り返す。500mで
限界だったので、本当は2時間泳げるのだけど、1時間で「今日はこれ
くらいにしとってやらあ！」と心で捨て台詞を吐いて上がった。
　2時間410円。スタンプ40個で1回無料て！どんだけ行かないかんのよ。
10個で1回くらいにしてよ！
　まだスタンプ3個。先は長い。

cafe&BAR La Mer（ラ・メール）  

cafe&BAR La Mer
久留米市通町7-1-2階／TEL.090-7114-8787
営：12:00～翌2:00／休：なし
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田中 英里

iPhone 即日修理屋さん 久留米店
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訪問診療・マウスピース矯正
承っています
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10月中旬、念願叶って、宮崎と鹿児島のドレッシング製造をする
会社やお店を6軒巡ってきました。中でも、宮崎市で生ドレッシングの
製造・販売と居酒屋の運営をする（株）マスコ様の工場見学がこの
旅のメインイベントでした。マスコ様の商品の中でも、宮崎県産の
ピーマンを使ったドレッシングが私のおすすめです。ちなみに生
ドレッシングというのは、製造中に加熱工程が一切無いドレッシング
のことです。加熱による殺菌がない分、衛生管理には気を遣うの
です。今回の工場見学を通して感銘を受けたのは、人やモノの
動線に無駄がなく、衛生管理が徹底されていることと、機械化を
しながらも「人の手」を信じていることです。機械化されている工場
内の要所要所に従業員の方がいて、皆さんテキパキしながら生き

生きとされているのがとても印象的でした。
工場の入り口に、こんな文章が掲げられていました。『美味しいドレッ

シングを美味しい材料と幸福（しあわせ）な心のハーモニーで造り
ます』。美味しいドレッシングの隠し味は、「愛情」なのだそう。…そう
なんだよなぁ。いくら高品質の原料、高性能の機械があっても、作り
手が雑な仕事をしていたら、美味
しいものは作れないのです。私自身、
日 ド々レッシングを製造しながら、
「愛情」を忘れていなかっただろう
か。我が身を振り返りながら、初心
に立ち返ることができました。

ドレッシングでHAPPYになろう！

ちくごちゃんねる 代表 北村 百合子

vol.6 「美味しいドレッシングの隠し味は…」 東京都出身、福岡在住10年目の38歳、二児の母。食品
メーカーの研究開発職を経て、一人でドレッシングを製
造・販売中。

chikugochannel

「金銭的な利益や報酬を第一の目的とせず」という部分を
重視しすぎるあまりに、「プライスレスな価値」を創り出せなく
なってしまった。いつしか「プライスレスな価値」と向き合う
ことを忘れてしまった。「プライスレスな価値」を創り出せて
いたとしても、そこに関わっている人たちの多くが、その価値
や魅力を実感できなくなってしまった。このような状態に陥っ
ているボランティア活動に出会うことがあります。「お金では
計ることができないプレイスレスな（尊い）価値」は、その
時々、その場所ごと、そこに集う人たちの個性・特徴などで、
絶えず変化していくものです。活動に取り組む人たちが
同じでも、お互いが成長し合うことでも、年を重ねることでも、

「プライスレスな価値」は変わっていきます。20年前の「プラ
イスレスな価値」は、現在の価値と大きく変わっているかも
しれません。隣の「プライスレスな価値」を真似しても、自分
たちの「プライスレスな価値」になるとは限りません。良い取り
組みも、活動の時間帯が違えば「プライスレスな価値」が
損なわれてしまうかもしれません。あなたは、自分が関わっ
ている活動に「プライスレスな価値」を感じることができて
いますか？一度、あなたが想う「プライスレスな価値」をお金で
計ってみてはいかかでしょうか？「お金では計らない」・「お金
では計ることができない」この2つは、似ているようで「まったく
別の何か」だと、お判りいただけるかもしれません。
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久留米市六ツ門町3-11 くるめりあ六ツ門6階
TEL.0942-30-9067／mail：info@kurume-kyodo.jp

協働の街くるめ
久留米市市民活動サポートセンター みんくる

子どものころは、「家のお手伝い」として、お駄賃をもらうこと
がよくあった。ゴルフボール拾い。テニスコートの水かき。自動
販売機のジュース補充。皿洗い。お駄賃をもらえることも
あれば、もらえないこともある。忘れたころに、ある日突然、
まとめてもらえることもある。金額もまちまちで、たぶん、気ま
ぐれである。中高生になると、「家のお手伝い」も、それなり
の仕事量になってくる。お盆休みの皿洗い。お正月の
お節。「家のお手伝い」である皿洗いは、深夜になっても
終わらない。「家のお手伝い」であるお節の盛り付けは、
プレッシャーが半端ない。ある時、ふと気が付く。いつの間
にか、仕事量がお駄賃の域を遥かに超えていることに・・・。
そして、ある時、ふと気が付く。他の子たちは、同じ仕事量
で、バイト代をもらっていることに・・・。「バイト代ってもらえる
の？」そんなことを聞いてみると、気づいちゃった？という顔
つきで「へ～、バイトにしたいの？」。これを機に、お駄賃が
バイト代へと格上げされた。お駄賃よりも目途がたつバイト
代はとても便利で、部活道具に代わっていった。しばらくし
て、ふと気が付く。いつの間にか、あらゆる方面からのお駄
賃がなくなっていることに・・・。そして、やはり、ふと気が付く。
今や、ちびっ子たちにお駄賃をねだられる側になったこと
に・・・。「お駄賃、もらえなくなったね。」そんなことを言って
みると、気づいちゃった？という顔つきで「だって、バイト
してるでしょ」。なるほど。世界はそういう仕組みなのだ。

お駄賃とバイト代

100年 Design
久留米を愛するすべての人と。 
- 1pixel から創まる 次の100年を -

あの頃の味。これからの味。（6）

（株）マスコ様にて従業員の皆さまと

テイラー

　先日開催された2024年ドラフト会議で、新庄剛志
監督にVITA DESIGNで仕立てたスーツとシャツを
ご着用いただきました。
　新庄監督は、皆様のイメージ通り、周囲を明るく
するユーモアとエネルギーに満ちたカリスマです。
　今回のスーツには、監督の細部にわたるこだわり
が詰まっています。ジャケットの袖とパンツのフレアの
バランスを計算し、襟を美しく見せるための襟幅や
ボタン位置の設計、シャツの台襟や襟の長さ、袖口
の見せ方、シワの表情、そして着心地に至るまで、
全てに工夫が施されています。これらのこだわりが、
まさに新庄監督ならではの独自スタイルを生み出し
ています。
　VITA DESIGNでは、新庄監督のように細部に
までこだわり、理想のシルエットを実現することが
可能です。一人ひとりの要望に応じたデザインで、
着る人の個性を最大限に引き出します。ぜひ、新庄
監督のように、自分らしさを大切にしたスタイルを
体感してみてください。

VITA DESIGN

「新庄剛志監督の
 こだわりが詰まった
VITA DESIGNのスーツ」

vita_design_men
久留米市東町1-11 トーワ・イーストヒルズ102 【完全予約制】
TEL.0942-65-6990

オーダーサロン VITA DESIGN（ヴィータデザイン）
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代表  辻 亮一

Teller
　歯や口の悩みは人に打ち明けにくいものですね。歯を失って悩んでいる人は
あなたの想像より多いのです。あなたは不幸にも歯を抜いた後にどんな治療を
選びますか？ひと昔前であればブリッヂか入れ歯が主でした。最近は選択肢として
インプラント治療が優位になっています。ご存じの方も多いと思いますが、失った
歯の代わりにチタンを母体にした人工歯根を顎の骨に埋め込む手術です。自分の
歯のようにしっかり噛めると注目を集め、その材質や術式も昔より洗練され、安全
性も高いと評価されています。しかし当院はインプラント治療を行っておりません。
「なぜその歯を失ったのか？」をまずは大事に考えるからです。突発的な事故で
歯が折れたり抜けたりしたのか？長い年月の中、何度も治療を繰り返した末に抜歯
になったのか？もし後者であれば、歯がなくなったのは日常の噛み癖や歯ぎしり食い
しばりなどの生活習慣の結果。自ら歯を破壊した可能性大です。
　硬い歯は硬い骨の中に植わっています。天然の歯と骨の間には「歯根膜」と
いう柔らかいクッションが存在していて強い力でも歯の負担を軽減しています。
しかし、インプラントは硬いチタンが硬い骨に直で接しているのでクッションが効い
ていません。噛んだ力は歯の表面で受け止め、チタンを介して骨に直接伝わり
ます。あるいは、かみ合わせの相手の歯に強い衝撃を与えます。もともと嚙む力
の強い人に、歯よりも硬いインプラントが入ると経年的にどうなるでしょう？人は歳
を重ねると身体のあちこちが変化します。ケガや不調で身体のバランスが変わ
ると歯並びやかみ合わせも同様に変化します。着脱可能で作り変えも自由な
「入れ歯」は、インプラントより身体にやさしい治療法だと私は思います。
入れ歯という表現はどうしても「老い・衰え」をイメージさせるものです。しかし、眼鏡

や補聴器、杖、歩行器など、生まれながらに身体機能が弱く若くして使っている方も
多いことを考えれば、入れ歯だって決してお年寄りだけが使うものではありません。若い
格闘家で前歯がなく入れ歯を使用する人も多いと聞きます。つまり、入れ歯は身体の
機能を都合よく補ってくれる道具の一種なのです。やはりここは「義歯」と表現したい
ものです。当院では、目立たないオリジナル義歯の装着が即日に可能です。受診を
お悩みの方は、お話会でもっといろんなお話をいたしますのでお問合せください。

宮原歯科医院　院長 宮原 猛
vol.40

～「むし歯のキモチ」～

当院は自由診療のみ行っています。診療の前にあなたの悩み・望みをまずは
じっくりお聞かせください。お話会も毎月開催しています。詳細はHPをご覧ください。

※今月のお話会は医院にて11/２７（水）（出張依頼もお受けします）
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