
　こんにちは、久留米市の宮原歯科医院です。唐突ですが、皆さんはむし歯や歯周病の原因は何だと
思いますか？あるいはこれまでに何が原因だと教わりましたか？おそらく、むし歯菌・歯周病菌・歯磨き不足・
甘い食べ物などとお考えではないでしょうか？歯科医である私も過去にそう習いましたし、以前は患者さん
にもそう伝えていました。しかし多くの方は、それらに十分気を使い生活していながらも、なお歯医者で治
療を続けているのです。そして皆さん一様に「歯は身体と違って自分でどうにもできないから」と言うのです。私は「なんか変だなぁ・・」
そう感じ始め、視野を口の中からもっと広げて10数年前に保険診療の枠を飛び出してみました。するとむし歯菌や歯周病菌や甘い
ものはそれほど悪いものではないことがわかりました。それらを悪者にし続ける限り、歯と身体はどうにも結びつきにくいのです。口の中
の病気は、実は身体の様 な々理由の結果です。姿勢や栄養はもちろん、職業・趣味・家族間の問題・過去の生活環境・性格・価値観・
居住地・・・・。これらに原因がある場合が多いのです。ここが理解いただけると、今自分が抱えている病気症状とむし歯・歯周病の関係
も理解できると思います。別の言い方をすれば、むし歯や歯周病が見つかることで、自分で気付いていない病気の発見や予防もでき
るし、身体の症状の改善方法を見つけることもできます。口の中のトラブルは、もっと大きな問題を知らせてくれるサインなのですから。
　これは歯並びにも言えることです。今のあなたの歯並びも、前述の様 な々原因が絡み合っているのです。当院の歯列矯正
はマウスピースが主体です。現在主流のマウスピース矯正はコンピュータ上のシミュレーションをもとに進めていきますが、
当院では前述の様 な々要素を考慮の上、私自身が一つ一つ製作いたします。もちろん歯を動かす度合いや順番も筋肉反射
検査を使い個別に対応しながらのオーダーメイド矯正です。
　また、歯を失ったとき治療法としては硬く強固なインプラントよりも義歯（部分入れ歯）のほうが優しく柔軟な対応ができます。
当院では自由に改造可能な目立たない義歯を即日に製作いたします。
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春の陽気を感じる季節になりました。そして、
GWを迎えます。インバウンドを含め、GWは各地
で、賑わいを見せる事だと思います。気の合う仲間
でバーベキューもありですね。心地良い陽気を
感じて、お肉にビール最高です！そんなお肉も
最高ですが、今回、ご紹介するUWANTANA
飯は、「本物のお肉」最高の佐賀牛が食べれる、
鳥栖市の焼肉道です。こちらのお店とにかく、
出てくるお肉が素晴らしい。美しいです。そして、
リーズナブルです。おすすめは、和牛ハラミや

厚切りタンなどをはじめ、炙っていただくカルビ
や、豚系、鳥系のお肉も最高です。コース
メニューもあります。色んな著名人も来店され、
味はお墨付きです。鳥栖の名物焼肉屋の
UWANTANA飯、ご賞味あれ。

第八回 【焼肉 道】
佐賀県鳥栖市本通町2丁目872-3
TEL.0942-25-8209
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家具屋の思い出話
Cozy Flat

Cozy Flat
筑後市四ヶ所菅原田460-1
TEL.0942-52-3480
営：10:00～18:30／休：水曜、第2・4木曜
cozyflat5252
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「雲仙に行くのよ!天草からフェリーに乗って行けば近いし。以前お
義母さん達が行ってそれはそれはいいホテルだったと言ってたあの
ホテル。そうそうSHIORIが福引で当てたけど私達が行けなくて替わ
りにお義母さん達に行ってもらったホテルよ。私も行きたかったのよ!」
息継ぎもせずにしゃべる妻に相槌の打ちどころを探すが、「お義母さ
んもだいぶ足腰が弱ってきたから今行っとかないと・・・。ね。」「一緒に
行くでしょ!」幸せそうな妻の申し出に嫌とは言わせない圧を感じな
がらしばし考えたふりをして「そうだね。」と応える。もう義姉さんが速
攻仮予約砲をぶっ放して部屋を確保している事は薄々感じている。
みんなが幸せなら僕も乗っかるとするか。数日後お義母さんが骨を
折ったという。当然旅行は中止になる。大体の流れではそうなるはず
だが、したたかなこの愛する妻を含めた女性陣は言葉を巧みに変え
てくる。「ねえ。義母さんは行けないけどSHIORIも就職が決まって卒
業旅行って事で近場でもいいからどっか行こうよ!」君たちは政治家
か!その巧みな言い回しにはほとほと感心する。「ねえ。雲仙はやめ
て唐津に決まったわよ!」出た！義姉さんの仮予約速射砲!第２弾。
「あなたが居るとシニア割でとっても安く泊まれるって!２部屋ともシニア
割が使えるのよ!」完全に利用されている。あなたが居るとシニア割・・・
の言葉に覚悟を決める。上等じゃないか!行ってやろうじゃないか!唐

津・・・近いが程よい距離感。海を想像しながらイカでも食えばいいん
じゃないかと自分を納得させていた。しぶしぶ行った唐津シーサイドホ
テル。福岡から来た姉妹組が先に着いていてしきりに電話をかけてく
る。「今どこ？早く部屋にいらっしゃい!５階よ!海が見えるのよ!」当たり
前だシーサイドのホテルで海が見えなくてどうする・・・。おっさんはいつも
愚痴が多い。加齢は病気だ!と誰かが言ってたっけ。部屋に入った。ハ
イハイちょっとは海が見えるんでしょ!と思っていたら全面海!私の心は
面食らった。部屋からこんなに海が見えるのか!心の中が空っぽに
なった。こんなにストレスフリーになったのは何年ぶりだろう。海の青と空
の青が遠くで繋がっている。波の音が奏でる音楽は安らかな眠りに誘
う。白い雲と島影が旅を充分に演出している。今ここに来れたことがど
れほど幸せなことかと思わせてくれた。一人で来たのではない。一人
では来れない。一人では味わえないこの幸せな時間を改めて感謝し
た。外に出て浜辺を歩いてみた。軋む砂。全てが心地よかった。思わ
ずありがとうと声が出た。「ねっ来てよかったでしょ。」「そうだね。ありが
とうね。」心からそう思った。いつもなら嫌な帰りの車の運転も心地よく
胸の中が暖かく気持ちよかった。何より距離が良かった。家から2時間
ばかり。ちょうどいい。唐津には文化がある。呼子にはイカがある。帰り
着いてイカ刺しで冷酒。いやいや行って心が洗われた。唐津。

「唐津の旅」心 が ほ っとす る 時 間 。。コラムの部屋
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あいうら接骨院・鍼灸院

『病は気から』
　『病』は、一般的に様々なストレスが原因と言われて
いますが、私、あいうら、ストレスは原因になる前の要因
であって、それを処理し切れない、ストレスを受ける側に
原因があると捉えています。
　『物事』は、捉え方次第であるならば、『病』も捉え方
次第です。
　『物事』をどう捉えるかは、最終的に自分のジャッジに
よって成り立っていて、本質的に誰かがジャッジするもの
ではありません。また、『病』も、要因となるストレスを処理
出来るか？出来ないか？は、自分の処理能力次第なので、
誰かが処理してくれるものではありません。『物事』や
『病』の成り立ちから考えても全て、『自分』次第です。
　であるならば、『物事』や『病』の捉え方は、自身の
健全な心とカラダのコンディション次第です。
　なぜならば、健全な心とカラダの状態から導き出され
る捉え方こそ、根源的で健全だと考えるからです。健全
とは、心身が穏やかで心地よく、安心・安全だという
感覚、体感が得られる状態と定義します。つまり、生きとし
生けるものの根源的な『癒し』の状態です。

　私、あいうら、この根源的な『癒し』の感覚、体感こそ
が、『物事』や『病』を健全に捉える上でのセンターピン
だと確信しています。
　私、あいうらが思い巡らせたコンディショニング法が、
①カラダを温める!②カラダを動かす!③深呼吸をする!
④よく寝る!プラス①天然塩を使った塩水を飲む!です。
どこを切り取っても、『血流・血行』や『生体電気の流れ』
が良くなり、心とカラダの『癒し』を体感する事が出来ます。
　人生において、知識や経験、環境などの後天的な
要素が積み重なり、協調と忖度が過ぎると感情的ノイズ
が生まれてしまいます。そもそも『物事』や『病』として
起こっている現象なんて全て、自分勝手に自家発電して
いるものです。勝手に騒いでいるだけです。人間なんて
そんなもんです。
　根源的で健全な心とカラダの状態がセンターピン
だった事も見失いそうになったら、『癒し』へのコンディ
ショニングに一点集中です。心とカラダのコンディション
が担保出来てさえいれば、『物事』や『病』の浮き沈みも
人生の彩りとして捉える事が出来るはずです。
　『病』なんて、気分次第です。

思い巡らす

心とカラダのコンディショニング

三日月町
久本すき家

セブンイレブン
すまいる保育園洋服の

青山

ココ

34
院長 相浦 利孝

佐賀県小城市三日月町堀江57-1／TEL.0952-73-3228

～そもそも論を巡らせば～
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