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あいうら接骨院・鍼灸院

『塩』の可能性

　カラダの『不調』は様々。痛み・痺れ・不眠・だ
るさ・頭痛・冷え・便秘・めまい・むくみ・イライラ・
お肌のトラブルetc…『不調』の仕組みを知れ
ば、見えてくる『塩』の可能性。
　【秘密】は、海洋深層水のミネラルバランスに
有り！体はそのミネラルバランスを欲していま
す。塩ミネラルを補給・吸収する事で美容・健康
へ向かう上昇曲線が爆上がりです！もう、、、コ
レが真実に近いと思います。この減塩の世の
中を逆行する事、【良い塩】を摂取・吸収する
事でカラダの中がキレイになって、様々な『不
調』が改善していきます。【良い塩】を選ぶポイ
ントは、製法にあり、深層海洋水を完全天日干
しし、完全に非加熱である事。
　私、あいうら激推しの生体電流の流れをビリ
ビリ！ぶち上げる美容・健康法がコレ！

①塩水を飲む
※塩分濃度は約1％。水は、クラスターが細か
い水が望ましい。例えば、山の水や湧き水。
②塩風呂に入る
※1合カップ、1～2カップを湯舟に溶かして入浴。
発汗が促進されます。
③塩歯磨き
※1つまみの塩を口に放り込み、塩だけで歯や
歯茎を丁寧にブラッシング。口臭、ねばつきが解
消されスッキリ。
　つまり、【良い塩】にバランス良く含まれる70
種類以上のミネラルを粘膜・皮膚から吸収させ
る事が美容・健康の鍵なのです！ミネラルリッチ
なカラダを目指して、是非お試し下さい。

柔道整復師・
鍼灸師が思う

三日月町
久本すき家

セブンイレブン
すまいる保育園洋服の

青山

ココ
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院長 相浦 利孝
TEL.0952-73-3228

佐賀県小城市三日月町堀江57-1

が営む安心・安全な脱毛サロン

営 :10:00 ～ 18:00
休 : 不定
　 lusy.mikatsuki
佐賀県小城市三日月町堀江 57-1
（あいうら接骨・鍼灸院 2F）

ご新規様
20％OFFクーポン
◎ご予約の際に｢SECONDを見た！」
    とお伝えください(10月末日まで）

【SECOND 読者限定クーポン】

都度払い 1回 都度払い 1回 都度払い 1回

レディース全身脱毛 
（顔・VIO 含む）

学生脱毛
（腕全部・脚全部
＋お好きな箇所1ヶ所）

LUSY health&beauty 三日月店

メンズ全身脱毛
（ 顔・VIO 含む）

￥15,000 ￥10,000 ￥3,500
　～￥4,000

接骨院

◎他の割引クーポンとの併用は
　できません

全メニュー

家具屋の思い出話
Cozy Flat

Cozy Flat
筑後市四ヶ所菅原田460-1
TEL.0942-52-3480
営：10:00～18:30／休：水曜、第2・4木曜
cozyflat5252
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　ななつ星。正式名称は「ななつ星in九州」JR九州が運行
する周遊型臨時寝台列車＝クルーズトレインの事をいう。
鹿児島本線の線路沿いに住む私の家から時々見える。
めったに通らないが、通るときは流石DF200-7000のディー
ゼル機関車で引っ張る７両編成の姿は威厳を感じさせる。
　夏になりお客様のお宅に伺って帰社する際、喉がカラ
カラになったので我家に立ち寄った。着替えのシャツもつい
でにバッグに放り込んで家を出た時、重厚なゴットンダットン
と言う音が聞こえてきた。ななつ星のディーゼル機関車の
声かな？そう思いながら会社に急ごうと車を走り出させた
時、線路沿いの小さな橋の上で少年が斜めに自転車を
止めて立ち止まっていた。手に何かをかざして線路の方を
見ている。重厚な音の主が姿を現した。やっぱりななつ星
だった。よく見ると自転車の彼はスマホを左手に持ち動画
を撮っている。私はゆっくり後ろに車を止めた。オイオイどいて
くれないか！何でまたこんな所でしかも橋の真中で、人の
邪魔をするかな・・・。彼は左手でスマホを持ち右手を大きく
左右に振っている。追い越せやしないしどうしようかなと
思った矢先彼は振り向いて僕に軽くごめんなさいの会釈
をした。僕は右手を軽く上げ、いいよ待つよと合図を送った。
彼は目が合ったのだろうか機関士に頭を下げた。頭を起こ

してからもずっと列車に向かって大きくゆっくり手を振り続
けていた。最後の車両が通り過ぎた瞬間、踵を返し今度は
ありがとうの会釈をして列車を追いかけて行った。喜び
一杯の笑顔で。バックミラーに写る彼は急いでいるはずな
のに背中がなかなか消えなかった。青い空、白い雲、背中
を丸めて自転車を立ち漕ぎする少年の姿がまるでアニメ
のようだった。ゆっくり車を進めながら何故だかジーンと
来て鳥肌が立った。あんなに素直に一途に喜べるのか？
一途に打ち込めるもの、喜べるものを持っている凄さを
見せつけられた。彼の眼は一点の曇りもなく澄んでいた。
確かに僕に迷惑をかけたが、心からごめんなさいとありが
とうを伝え、ずっと手を振れる恥じらいのない勇気を見せて
くれた。彼と同じ年ごろ、私は堂 と々他人と渡り合えること
など出来なかったと思う。純粋な心には光るものがあり、人
を魅了する力があるんだなと思った。えらいぞ！ガンバレ！
と車内で独り言を放ち、思わず自分にも言い聞かせた。
人生生きてる中で今日が一番若いんだ。きっと俺にも心か
ら打込めるものがあるはずだ。俺も見つけようと。立ち漕ぎ
しながらふいに振り向いて、今からでも遅くないよと彼の
口が動いた気がした。

「ななつ星を
　見つめていた少年」

心 が ほ っとす る
時 間 。。コラムの部屋 心 が ほ っとす る

時 間 。。コラムの部屋

「蝙蝠どんにんにん」

広報部長 太郎くん

中国料理 上海酒家

明治通り
六ツ門

ファミリー
マート

ココ
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近頃の出来事

久留米市六ツ門町2-16 第5泉屋ビル6F
TEL.0942-39-8139
営：11:30～14:30、17:00～21:00
休：水曜

こげ～ん、暑かなら､人も歩かんくさっ！がっぱ、退屈でしょうがない､ワタシ
涙が出ちゃう（女の子だもん）笑
して、お客さんから、セカンド毎月楽しみにしているよ！よう､文章思いつく
ねー、と言ってもらえて、大変嬉しゅうございます♪ヒントも貰えるちゃんね！
ウチが虫が好かんコラムば、書いたったら、蝙蝠は、どげんですか？ち、聞かれ、
蝙蝠は闇の中で、飛びよるとしか､知りません。と言うと、あん奴どんは、
しれーっち、家の中に入ってくるゲナっ（驚）して､退治は、何と何と､掃除機で
吸い込むゲナっ！そん後の処理は、怖かけん、聞かんかった。処が､あん奴
どんが、しれーっと、店に居った！しかも、天井にぶら下がっとらんとに､マジっ
で逆さまばい（恐怖）奴どんは、どけなん、忍者認定証ば、持っとっちゃろか？
して､隙間も無かとに？？？？退治は、もちろん、店主責任者のマスターが、虫取り
網で、かっさらった！ウチは、勿論､じーっと､忍者のゴツ､壁の端から覗きよった。
肥前夢街道さんから、認定証を貰えないか、交渉しようかと思う。
　まだまだ、虫が好かんウチには、長～～い夏休みだ(‾^‾)ゞ

上海酒家
店長 廣田 麻美
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