
健診で肝機能異常と言われたらウイルス性肝炎や
癌がないかを調べる必要があります。そうでなければ
脂肪肝と診断されることが多いでしょう。摂取エネ
ルギーよりも筋肉での消費が足りていないと起こり、
過剰飲酒や肥満が関係していることが多く、禁酒や
食事療法や運動量を増すなどが対策となります。
実際アルコール性脂肪肝はひと月禁酒するとそう
とう改善します。ところが最近では飲酒も肥満もない
痩せた人の脂肪肝が目立ってきました。運動習慣が
あっても起こるそうですから食事の質の問題かも。
果物はからだによいと信じられていますが甘い果物
には果糖が多く含まれ、砂糖は分解されるとブドウ
糖と果糖となり、それらの過剰摂取は脂肪肝の原因
となります。脂肪肝は脂肪肝炎となると肝硬変や癌
が発生するので要注意。良質な蛋白質摂取が勧め
られていますが逆に多食の可能性のあるアミノ酸
スコアの低い小麦粉（パン・麺・ケーキ・菓子など）の
安全性は調べられているか分かりませんでした。

vol.68

心血医院　院長  和田 豊郁

Dr.わーだーの養生記

「放置すると怖い肝機能異常」

診療時間：〈月～土〉9:00～12:00
　　　    〈月火・木金〉19:00～22:00
休診日：日祝・盆・年末年始

ここちいいん わだ とよふみ

■ 心血医院（ここちいいん）
　 久留米市日吉町14-68／TEL.0942-65-5129

家具屋の思い出話

Cozy Flat

Cozy Flat
筑後市四ヶ所菅原田460-1
TEL.0942-52-3480
営：10:00～18:30
休：水曜、第2・4木曜cozyflat5252オーナー 仲 洋史
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↑久留米「僕に友達ができた。」

近頃の出来事
vol.28 「ダック」

上海酒家 店長 廣田 麻美 広報部長
太郎くん

中国料理 上海酒家
久留米市六ツ門町2-16 第5泉屋ビル6F
TEL.0942-39-8139
営：11:30～14:30、17:00～21:00
休：水曜
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shanhaishuka

久留米宗社 日吉神社  禰宜 久富 貴文

神主四方山話 vol.18 久留米宗社 日吉神社 社務所
久留米市日吉町106／TEL.0942-32-3770
営：9:00～17:00

年末年始の『おたきあげ』の話。その年にお世話になった御札・御守
や神社の破魔矢や福よせ等をお祓いした後、そこにお宿りくださった
神様の力に感謝の祝詞を奏上し、お清めした火にくべます。おたき
あげ出来るものは神社から発行したものに限るのですが、中には
知らずに仏教の御守を持ってこられる方も。仏様はお帰りになられる
場所が違いますので、神社ではなく必ずお寺にご持参くださいね。
よもやま、ある年の年末に夜も遅くお掃除していました。ふと今年は
〇を水洗いさせていただこうと思いました。（※ご神体ではありません）
ほどなくして、「・・・・ジッ・・ジジ・・」なにか音が聞こえました。その音はだん
だん大きくなりました。心地よくお正月をお迎えしていただこうと思い
水に濡らしたのですが、水厳禁だったのかな？しかし、なんだか途中で

やめてはいけない気がしたので、次の〇を水洗いさせていただいて
いると「・・・̶ ̶̶ン」また音がしてきました。先程とはまったく違う音。
「ワワオォ̶̶̶ン」音というより鳴き声に聞こえます。やっぱり水厳禁
だった？封印といた？？「ワッオ̶̶̶̶ン」はっきりとした鳴き声。ああ、
どうかお鎮まりください。お正月を迎えるにあたり、より清浄にと水垢離
いたしました。どうかお鎮まりください。手を合わせながらお祈りしました。
翌日、宮司さんに報告すると、それは縁起が良かったね。きっと何十年
もしくは百年ぶりくらいに水を浴びられて喜ばれているかもしれないね、と。
大掃除で疲れていましたが、それを聞いて嬉しくなったのを覚えています。
今年最後の寄稿になりました。どうか皆様良いお正月をお迎え
ください。

kurume_sousya

近頃の出来事
vol.34 「出店」

上海酒家 店長 廣田 麻美 広報部長
太郎くん

中国料理 上海酒家
久留米市六ツ門町2-16 第5泉屋ビル6F
TEL.0942-39-8139
営：11:30～14:30、17:00～21:00
休：水曜
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Second Column
2024.12

この年になって友達ができたって喜んで
るのはなんだかなぁと思われるかもしれ
ないけど、これは自分のこととしてとても
嬉しいし、自慢することでは無いかもしれ
ないけれど、心がじわっと暖かくてやっぱり
うれしい。その人とはひょんなことから
出会った。けれど僕は出会うべくして
出会った気がしてならない。一年前仲良く
してもらっている家具関係の会社で「人手
がなくて困ってるんだ～誰かいないかなぁ～。」
と喋っていると、うちの会社で休みの日だけ
でよかったら手伝ってもいいと言ってる人
がいるよと言ってくれた。何このタイミング
の良さ？と思っていると、さだまさしの「雨
宿り」の歌詞じゃないけれどそれから話
がとんとん拍子に進みその人に手伝って
もらうことになった。彼はでしゃばらず、
何事も黙 と々取り組み、仕事を段取り良く
こなしていく。何でこんな人が？ビズリーチ

で探しても出てこないんじゃないかなこんな
人？と思わせる働きっぷりだしマッチング
アプリでも出会わないんじゃない？と思うほど
僕との相性がぴったりだった。穏やかで
人柄もよくすぐに打ち解けて一緒に飲み
に行くようになり、飲み方も綺麗で退屈し
ないからお互いの町の自分の行きつけの
店にかわりばんこに連れて行くような関係
になった。あれから1年が過ぎずっと昔から
の友達のように接してもらっている。気が
合う人と言うのは、お互いがリスペクト
し合い、その人の言葉をちゃんと聞いて
自分の意見を押し付けず、いい間合いで
その人の心を暖かくしてくれる人なんじゃ
ないかなと僕は改めて思った。うちは
家具屋だからその人にはいつも修理や
検品などを手伝ってもらっていたのだが、
先日緊急の要件で一緒に配達に行って
もらうことになった。配達先は街中のビル

の4階だった。エレベーターはなく、階段で
ソファーを4階まで上げなければなら
なかった。ここだけの話ちょっと辛かった。
それでも彼はそんなことをおくびにも出さず
いつものように黙 と々段取り良くこなして
いった。仕事の先読みがすごく、気の使い
方が半端じゃない。僕だけだとこの日の
配達をあきらめて業者任せにしてしまった
かもしれないくらい難しい案件だった。
無事お届け、設置も終わり、車に乗り「4階
だったね。ちょっと辛かったね。スミマセン
でしたね。」と僕が言うと彼は言った。
「そういう時は５階じゃなくてよかったと
思いましょうよ。お客さんも喜んで
くれたし。」僕の心はとても暖かくなった。
「そうか。そうだね。」気がついたらお互い
笑っていた。ひょんなことから1年前に
出会った人がずっと昔からの友達だった
みたいな気がしてならない。

　やっと。といいますか、ようやく、近頃、寒くなって来ました。
秋の訪れを感じる事なく、早冬の気配を感じています。
今年も残すところ、あと1ヶ月。今年1年、皆さまどうお過ごし
になられましたか？私は、終始バタバタして、1年を終えた
ような感じがしています。近年、1年が過ぎるのが、めちゃ
くちゃ早く感じるようになりました。元気で1年を過ごせた事
に感謝です。
　さて、2024年の最後にご紹介するUWANTANA飯は、
先月11月に筑後市にオープンしたばかりの、八重山料理と
おでんのお店「りみか」の島とうがらし塩焼きそばです。
島とうがらしのピリッとした辛さに、石垣島直送！下地製麺
さんの八重山そば麺にプリプリの海老も最高です。他では見
ない、りみかオリジナルの塩焼きそばです。そして、もう一つ
の推し料理の、おでんも、出汁が効いて、大根や、すじ、練り物
など、おすすめです。その他にもたくさんの沖縄料理があり
ます。若干抑えめで提供されるお料理は、色んな料理を食
べたい人にはありがたいです。お店もおしゃれで、沖縄を
感じる事ができます。筑後市に2024.11月にオープンした、
沖縄料理のUWANTANA飯、ぜひ一度、ご賞味あれ。

SARのUWANTANA飯
第五十三回
〔八重山料理とおでん りみか〕
筑後市和泉291-3
TEL:070-8426-1645

サー

uwantana71

Column

DAISUKI
ColumnColumnColumnColumn

DAISUKIDAISUKIDAISUKIDAISUKIDAISUKI

HPからも
ご覧いただけます

久留米市社会福祉協議会と一緒に活動に取り組む、
コミュニティのみなさん、各種団体のみなさんとの

活動を紹介しています。

noteで配信しています！
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