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ちょっと前、10年前の元カレが飲みに来た。5年くらい同棲して、あたしといるよりは巣
立った方が伸びると思っての別れでその後も仲が悪いわけではない。タバコを吸って
いる。あたしと付き合ってからやめたのに。エ「せっかくやめたのに。そのままやめりゃよ
かったのに。」元「ん？俺タバコやめたことないよ？えりちゃんが嫌いだったから目の前で
吸わなかっただけで、ずっと内緒で吸ってたよ。」エ「エエエ！ほぼ一緒にいたやん！
普通バッグやポッケに入れてたり、チューしたりしたらわかるやろ！」元「俺もそう思っ
てたんだけどねー。意外とバレんかった。」エ「‥そうか。‥この際他に隠し事あったな
ら白状しなさい。」元「そうねー。そんなにないけどねー。あ！浮気は何回かしたかな。」
エ「エエエエエ！そんなバナナ！」元「えりちゃん浮気はしていいって言いよったやん。」
そうだった。本気なら嫌だけど浮気ならいいと言ってた。男と女は生物学的に違う生き
物だからね。一夫一妻制でやるから少子化とか皇室問題とか起きるんよ。甲斐性ある
男は何人でんありよ。女は選ぶ立場だからさ。言い寄ってくる男の中から（これだ！）と
思うやつを選べばいい。現代っ子は本当にガツガツしていない男の子が多く、うちに
飲みに来る男達には常日頃「ガッツをだせ！」と言っている。あたしの周りに昔流行っ
た「草食系」が好きなんて女は1人もいない。人類が生き残るためには男は肉食であ
らにゃ。今もたいして思いに変わりはないんだけど、当時もそうは言いつつ、浮気をして
いるとは微塵も思わなかった。理解ある女ぶって、ただ鈍感なだけだった。彼がうま
かったのか？いやあたしの鈍感力が勝ろう。おかげで実に楽しい5年間だった。別れて
10年経って次々衝撃の事実を知る。わかっちゃいるけど、モテない男は好きじゃない
んだよなあ。自分が50で独身の理由が改めてわかった気がした。はらたつのり。

cafe&BAR La Mer（ラ・メール）  

cafe&BAR La Mer
久留米市通町7-1-2階／TEL.090-7114-8787
営：12:00～翌2:00／休：なし
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田中 英里

iPhone 即日修理屋さん 久留米店

検索iPhone 即日修理 久留米市
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矯正・ホワイトニングも受付

　新年度になり、筑後地区に転居してこられた方も多いのではないでしょうか。
こんにちは、宮原歯科医院です。当院は自由診療のみ行っております。歯科医院
でよく保険適応でない治療メニューを目にしませんか？インプラント・歯列矯正・セラ
ミックなどの審美治療などがそれにあたります。私の中でそれらは「自費治療」「保
険外治療」という捉え方です。よく同義語として使われますが、私の目指す「自由
診療」とはだいぶ違います。歯科治療のほとんどは、削る・詰める被せる・抜く・切る
など何かしら手を加えます。一度手を加えると元の自然な歯に戻せない処置なの
で「非可逆的処置」といわれます。「診療」とは診察や治療という意味ですから、
これには歯に手を加えない「診察だけ」の意味も含まれるのです。つまり私の言う
「自由診療」とは、歯の問題であっても歯に手を加えないこともあるということ。むし
ろ大事なのはそちらの方です。例えば、むし歯の最初の原因は甘いものでもむし
歯菌でもありません。歯周病の最初の原因は歯周病菌や歯石ではありません。
歯並びの問題は口の中の問題ではありません。つまり、口の中に原因がないもの

を、口の中をいじって治せるわけがないのです。長年にわたって、医院でのお話会
や連続講座・依頼を受けての出張お話会・ZOOMを使ったオンラインお話会や
オンライン診察などを行い、日本全国～海外からも大勢の方の歯や歯科治療に
ついての悩みをお聞きしてきました。そこから一つ分かったことがあります。お悩み
の方全員に共通なこと、それは「知らない」ということです。知らないから自信が
ないのです。自信がないからお任せの保険治療や自費治療を受け続けてきたの
です。保険治療というのは、ケガや救急処置やお産などには適していますが、
生活習慣からの慢性病や100人100様原因の違う病気の根本を解決はしないの
です。あなたには他の人とは違うむし歯の原因があり、更に一本一本の歯に違う
原因があり、その多くは口の中にはないのです。あなた自身がそれに気づくための
お手伝いこそが私の目指す「自由診療」なのです。興味がおありでしたら当院の
HPやブログをぜひ覗いてみてくださいね。

コーヒーとジャズ④
　久我山珈琲焙煎所店主の前田真一さんは国立音大を卒業
後にプロの音楽現場や学校教育現場でキャリアを積み、東日本
大震災を契機に珈琲焙煎所を開店。前田さんとはコーヒー・
音楽・教育など共通の話題が多く、いつも楽しい時間を店内で
過ごさせてもらいました。前田さん自慢のブラジル豆は「手摘み
完熟」で、直火型焙煎機で丁寧にローストした豆の香りと味わい
に感動しました。
　幅広く音楽を聴いてきた中で最も心が落ち着き、またときめく
「ジャズ」と「コーヒー」がお互いの持ち味を出し合う「ジャズ
喫茶」を、いつかは自分もやってみたいと強く思うようになりました。
そして、レコードやオーディオの世界にも興味を持つようになり
ました…

KUROʼs Time vol.8

今月の1枚

BLACK WAVE 黒岩 公輔店主

HUGH LAWSON
『COLOUR』

天神にある老舗ジャズバーの中富章
マスターに紹介してもらった1枚。ジャ
ズクラブの雰囲気を味わうことのでき
る1983年のイタリア盤で、特にB面
がオススメ。ジャケットも素晴らしい！

久留米市日吉町14-22-3階
TEL090-6003-1685（黒岩）
info@blackwave.jp

（ブラックウェイブ）BLACK WAVE 

1983年久留米市生まれ。日本の国技「相撲」に競技者・指導者・研究者として関わる。東京都
立高校の政治・経済の教諭として10年間教壇に立ち、アームレスリング（腕相撲）部の顧問とし
て全国大会の団体・個人戦で優勝に導く。2022年5月、久留米・文化街にミュージックカフェ
「BLACK WAVE」を開店。明大中野中高相撲部主将、慶應義塾大学体育会相撲部主将、宅
地建物取引士。

Soul Note1052（1983年）

宮原歯科医院　院長 宮原 猛

vol.38
～「むし歯のキモチ」～

当院は自由診療のみ行っています。診療の前にあなたの悩み・望みをまずは
じっくりお聞かせください。お話会も毎月開催しています。詳細はHPをご覧ください。

※医院にてお話会開催中（出張依頼もお受けします）

※新型コロナウィルス感染症の拡大防止に向けた対応を受けて、変更になることがあります。詳細は主催者等にご確認ください。

SECONDにイベント情報を掲載しませんか？
皆さんが主催する、参加しようと思っているなど…様々なローカルなイベント情報をお寄せください。
SECOND当ページ「Event Informatoin」でご紹介させていただきます。

info@new-second.comTEL.090-5749-9964（SECOND編集部）

募集
掲載無料

4/1～4/304 Event Information

問：0968-66-1112グリーンランド

「仮面ライダーガッチャード バトルステージ」
がレインボードームの新ステージで開催
が決定！華麗なフォームチェンジや全身で
感じる迫力の演出に目が離せない！5/26
の千秋楽公演では令和ライダーが大集合
するスペシャルイベントも開催。

詳しくは12P
「プレゼントコーナー」

をご覧下さい
PRESENTS

詳しくは12P
「プレゼントコーナー」

をご覧下さい
PRESENTS

おとな（高校生以上）
こども（3歳～中学生）
シニア（65歳以上）

2,000円
1,000円
1,000円

入
園
料

福岡県青少年科学館
問：0942-37-5566
★最新情報はホームページをチェック！

教育版レゴマインドストームEV3の光センサーを用い
た制御について考えます。あらかじめ用意されたコース
を進む（ライントレース）ことができるように、子どもと保
護者の2人1組でタブレットを用いてプログラミングを行
います。【開催日】①令和6年6月15日（土）、②6月16日
（日）、③6月22日（土）、④6月23日（日）【時間】各10:00
～12:00、13:30～15:30【参加対象】小学3年生～中
学生の子どもと保護者※当日、子ども1人での参加は
できません。【定員】各回10組（子どもと保護者の2名
で１組）【参加費】300円（現金のみです）※参加費の
ほかに入館料が必要です。入館料は大人410円、児
童・生徒210円、65歳以上・3歳以下は無料です。ただ
し、土曜日は高校生以下無料です。【予約受付開始日】
①令和6年5月15日（水）、②5月16日（木）、③5月22日
（水）、④5月23日（木）※内容は令和6年2月に実施した
「初級プラス」と同じです。【予約方法】※ご予約はオン
ライン予約になっています。右にあるQRコードもしくは
科学館ホームページからご予約ください。

【開園時間】◎日によって異なる
【休園日】不定◎公式HPをご確認ください。

八女市星野村
シャクナゲまつり
星の花公園、ミヤシノシャクナゲ
園（八女市星野村）／10:00～
17:00〔星の花公園〕
問：(平日)0943-52-3112(休日)
0943-31-5588

●3日（水）～26日（金）

新プログラミング教室
（ライントレースプログラミング）

ちくごist 尾花成春

WAKKA(大木町地域創業・交流
支援センター)／11:00～14:00
問：0944-78-2472

にゃんこ＆わんこ譲渡会
WAKKAでほごっこれすきゅー

●29日（月祝）

小さな演奏会 奏～かなで～
八女民俗資料館／13:30開場、
14:00開演／問：0943-22-3131

●14日（日）

まちあるき
久留米ほとめき通り商店街

●20日（土）・21日（日）

成田山 花まつり
大本山成田山久留米分院／10:00～
15:00／問：0942-21-7500

●8日（月）

第15回 春の
大川木工まつり
メイン開場：大川産業会館
問：0944-87-2090

●13日（土）・14日（日）

たのしまる春まつり in
紅乙女酒造
紅乙女耳納蒸留所／10:00～
16:00／問：0943-72-1050

●13日（土）・14日（日）

COCO marchē
北野天満宮／10：30～16：00◎少雨
決行・雨天中止
問：〈Instagram〉＠coco___marche

●20日（土）・21日（日）

cuwano. Books Cafe Space／10：30～
問：0942-77-3388（福岡県里親
支援機関OHANA）

●21日（日）
養育里親説明会

だいだらぼっち 春の旅
ジャズ喫茶roulette／19:00開場、
19:30開演／問：0942-32-7432

●20日（土）

八女女声合唱団
マーミングコールスプリングコンサート
おりなす八女ハーモニーホール／
13:30開場、14:00開演
問：090-9070-2728（井上）

●28日（日）

久留米サイクリングパーク「子どもの日」
久留米サイクルファミリーパーク／
9:00～17:00（各種受付は16：30
まで)／問：0942-45-5656

●5月5日（日祝）

九州産の木のつみき、全部磨く
隈本コマ／13:30～16:30◎要
予約／問:092-982-7956（株式
会社UNAラボラトリーズ）

●20日（土）

第1回 カレーフェスタin筑後
食べるスパイス図鑑

川の駅船小屋 恋ぼたる（筑後市）／
10:00～16:00／問：0942-91-0698
（Baobabcoffee）  

●28日（日）

ファンタジア フラメンカ2024
～山本壬子フラメンコライブ～

ていこぃ白木（八女市立花町）／
14:30開場、15:00開演
問：0943-22-6337（アオキ楽器）

●28日（日）

●6日（土）
八女ジュニア合唱団
ミニコンサート＆体験会
朝日屋酒店 奥の間（八女市）
問：090-7454-0892 猫の譲渡会

14日11:00～16:00〔開運寺（八女
市立花町）〕／28日11:00～16:00
〔池田モータース（八女市）〕
問：090-9565-6516(代表 池田)

●14日（日）・28日（日）

第67回久留米つつじまつり
くるめ緑花センター特設会場／
10：00～17：00／問：0942-47-2581

●6日（土）～21日（日）

八女黒木 大藤まつり
素戔嗚神社境内・物産展会場内
（八女市黒木町）／大藤まつり物
産展9:00～17:00、大藤ライトアップ
18:30～22:00、無料湯茶接待9:30～
15:00／問：0943-42-1112

●16日(火)～30日(火)

てくてくウォーキング
集合：百年公園駐車場下／8:30～
問：0942-21-8300（くるめ医療
生活協同組合）

●7日（日）

～5月26日㈰開催中

石橋文化センター
春の花まつり2024
石橋文化センター／10:00～
17:00／問：0942-33-2271

●～7日（日）
開催中

©石森プロ・テレビ朝日・ADK EM・東映

問:0942-39-1131
久留米市美術館

入館料:一般700
円、シニア400円、
大学生 4 0 0 円、
高校生以下無料／
尾花成春は、故郷
である筑後の地で
仕事と並行して制
作を行い、前衛美
術集団「九州派」で
の活躍や15年以上

描き続けた「筑後川シリーズ」などで知ら
れています。ひたすら筑後で制作すること
にこだわった尾花成春の全貌を紹介します。

詳しくは12P
「プレゼントコーナー」

をご覧下さい
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【開館時間】10:00～17:00（入館は16:30まで）
【休館日】月曜（4月29日、5月6日は開館）

20日（土）～7月7日㈰Special Spring Jazz Live
月岡翔生子 trio feat. 江藤良人

問:090-6003-1685（黒岩）
BLACK WAVE

18:30開場、19:30開演／料金:前売3,500円、
当日4,000円（要2オーダー）／江藤良人
（dr）、月岡翔生子（pf）、丹羽肇（wb）

久留米市日吉町14-22-3F

2２日（月）
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