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電気も時計もないところで狩猟採集生活をして
いる人たちの調査では、日没後4時間ばかりは焚火
を囲んでいること、平均睡眠時間は6時間半ほどで
日の出の前から活動をしていること、不眠にあたる
言葉は持たないことでした。11時くらいに寝て5時
半ごろに起きて夜明けまで1時間以上ある感じで
しょうか。こどもの時に９時間寝なければならないの
は寝ている間に成長ホルモンが出てからだが大きく
なる大切な時間だから。おとなは6時間半でいいら
しい。電気がなくても4時間も自然に眠くならないの
が野生の暮らしなら、電灯を消してすぐに眠る芸当
が必要ならば睡眠薬を使うしかないのかも。自然に
眠くなるには夕食が済んだら天井の電灯は消して
手元の灯りだけにしたいものです。スポットライトや
豆球や携帯電話は森の木漏れ日つまり昼間の光だ
と本能が思ってしまうかもしれないので不眠の原因
に。映画館やスライド講義で眠るくらいですからテレ
ビはたぶん不眠の原因にはならないでしょう。
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心血医院　院長  和田 豊郁

Dr.わーだーの養生記

「眠れない」

診療時間：〈月～土〉9:00～12:00、〈月火・木金〉19:00～22:00
休診日：日祝・盆・年末年始

ここちいいん わだ とよふみ

■ 心血医院（ここちいいん）
　 久留米市日吉町14-68／TEL.0942-65-5129

vol.81

　私がフィリピンに行った時の話をする。
私は戦後50年に当たる1995年前後か
ら日本人が亡くなった戦跡取材を始め
ていた。沖縄、ソロモン、シベリアに続く訪
問地がフィリピンだった。1回目の渡航
は、2000年2月、フィリピンで亡くなった
人々のための「戦没者供養巡拝団」に
参加した時である。
　フィリピンの闘いでよく聞いた地名が
ある。「バギオ東方山中にて戦死」。戦
後、家族のもとに送られてきた戦死広報
の地名。大戦中、フィリピン全島での日本
人戦没者は約48万人、そのうち北ルソ

ン島で約19万人、しかもその9割近くが、
餓死か栄養失調による病死だったと言
われる。ルソン島バギオの山中に行きた
いと思っていた。
　私の家族、親戚に直接フィリピンで亡
くなった人がいたわけではないが、妻の
大叔父がマニラ郊外にあったクラーク
フィールド飛行場で自決していた。陸軍
の飛行部隊の部隊長だったことを大阪
に住んでいた大叔母から聞いていた。レ
イテ沖海戦で最初の特攻隊が出撃し
た、マバラカット基地も遠くなかった。
　私は事前に決まっていた「ボントック・
バギオ班」に参加、バギオ東方にあたる
ブログ山周辺を歩いた。乗合バスジープ
ニーは山道を揺れに揺れ、激戦地を
走った。サラクサク峠の記念碑には、峠
の攻防戦で日本軍4600人、米軍3200人
が戦死したとある。私の最初のフィリピン
訪問は、厳粛な時間だった。
　2回目の訪問は、技能実習生の面接
のため2019年夏、マニラに2日間滞在し
た。経済困窮から仕事探しに日本に来

るフィリピン人は今でも多い。大学や既に
自動車整備士の免許をもっている青年
を訪ねた。
　フィリピンの街は、アジアの中でも独特
な雰囲気をもっているように感じる。私が
知る他の東南アジアの国はタイ、ラオスと
インドネシアだけだが、歴史的にスペイン
とアメリカの影響を受けた街並みと人々
の生活臭が、今も漂っているのがフィリピ
ンだ。
　治安の危うさ、大統領が発言した麻
薬取り締まりの罪と罰、夜の街の怪しさ
を醸すネオンの色彩と暗さ加減、国民性
はどこかに自由奔放さと家族思いの明
るさを重ね、同じ島国の人間とは言え、日
本にはない複雑化した時空間が流れて
いる。
　今回、フィリピン発で連日、報道された
日本における詐欺と強盗事件で映し出
される画像に驚き、今の時代の犯罪の
特殊性に圧倒された。テレビ画面に見え
る刑務所の白い外壁は、どこの刑務所
であろうか。私が見た壁は、戦後すぐ

B級戦犯が罰せられたモンテンルパ刑
務所の白い壁。私が知っている日本人
のフィリピンに於ける歴史の事実と今起
きた現実が、どうしても重ならず、そのス
トレスに苛まれてしまった。

もりさんぽ
vol.52 「きちんと、ちゃんと、やっております！」

ヒト・モノ・コト ツナグ研究所
商業活性 人材育成コンサルタント久保 森住光
「桜三月」を迎えました。何とはなしに、気持ちが高揚する季節の到来。
ウキウキしながら、まちなかを歩く自分がいます。商店街界隈はと言うと、
一番街商店街では「アンネ松本」建て替え工事が。六ツ門商店街は、田
中屋呉服店のリノベーションによる事業が行われています。再投資がさら
に加速する久留米市中心市街地です。
西鉄久留米駅は昨年９月頃から、高架橋耐震補強工事と共に駅ビル全
体のリニューアルを行っています。慣れ親しんだ、「エマックス・クルメ」も、「レイ
リア久留米」と改称されると聴きます。にしてつストアは、いち早く再オープン。
今後は、総菜店舗なども整備が為されるそうです。２階にはフードコートも新
設され、利便性の良い交通結接点として最大の効果が期待できそうです。
そうは言っても、既存店閉店のニュースも続きましたね。「味のタウン」か

らの退店は、ランチ時や下校時に食事をしたり、立ち寄ったりする場が
「無い！」状況となりました。私にも、リニューアルによる一時的な変化では
ありますが、「困る・・・」との声が多く寄せられています。「あごすけ饅頭は？
やめたの」「大阪寿し好きだったのに」「銀のレストランが無くてさびしい」
など、問い合わせも多くあります。ご心配は無用です。「あごすけ饅頭」
様、「大阪寿し」様は、フラッグ久留米（旧岩田屋新館）１階、フードウェイ
西鉄久留米駅前店の直ぐ横に、「トラットリア 銀のレストラン」様は、その２
階に移転し、変わらぬ味を提供されています。（良かったあ！）
１月末に、あごすけ饅頭と大阪寿しの移転が完了しましたので行って
来ました。きれいな店内。素敵な笑顔の接遇。そして、変わらない美味し
さ。満点！でした。お店の話しでは、「移転先が分からない」との問い合わ
せもまだあるそうです。迷われたら、西鉄久留米駅東口のフードウェイを目
印に。正面玄関前に立ち、右手を見ればそこで饅頭も、押し寿司もサラダ
巻きも！あなたをお待ちしていると思いますよ！

1957年南阿蘇村生まれ。
青山学院大学、日本写真
芸術専門学校卒。同村を
拠点に阿蘇を撮り続け、
国内外の写真展に出展
し、個展を開催している。
写真集に「火と神々の棲
む山 阿蘇・宇宙」「阿蘇」。

　段々、春めいてきました♪広報部長の太郎は、◯玉を取っ
てるのに、毎日ニャンニャンやかましかです。　
して、やはり春になると、ウチの周りは、よーう、わからんが、ちと？
◯らん人達が集まる(๑•ૅㅁ•๑) 
なんか、呼び寄せるバワーが、あるちゃか？全く､仕事には、結

びつかん（涙）して、先日も､ポぇーち、コンビニに立っとったら､め
っちゃ、小◯い男から、いきなり、「年金貰いよっとでしょう？」ち、聞
かれ、頭が混乱した！そげん､老けて見えるのか？そう言えば、２
か月、美容院行って無いけんね！うんにゃ！ち、答えると、「あ
ー４０代でしたか？若く見えますね」ゲナっ(-_-;) 余りの怒りに、ブ
ルブルなったが、喧嘩する体力もなく、また、妙な奴に声かけら
れたと､ブルーになりながら､鼻の奥がツーンちして、怒りが溢
れ、して頭がズキズキした。して、待機していた、マスターを見
ると、腹筋を震わせて「げさっかー！お前」ち、口パクしょった！
く◯がっ！
　次の日、行きつけの美容院に行き、赤のメッシュを入れて、皆
んなから、褒められた^ ^ちゃんねー！
少しずつ､温くなって、頭も春色にしたけん、良し！としよう̂  - ̂

リフレッシュ

上海酒家 店長 廣田 麻美
vol.19 「春の季節」

中国料理 上海酒家
久留米市六ツ門町2-16 第5泉屋ビル6F
TEL.0942-39-8139
営：11:30～14:30、17:00～21:00
休：水曜
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「フィリピンの話」

近頃の出来事
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クラークフィールド基地

クラークフィールド基地での墓参

大阪寿し
（レタス盛合せ）

あごすけ饅頭
（黒あん）

SARの UWANTANA飯
サー

早いものでもう３月。お正月からあっという間です。季節は
春を迎える時期になりました。春とはいっても朝夕はまだ
まだ冷え込みますが、皆さんお身体を壊されてませんか？
街にも活気がだいぶん戻ってきました。コロナと共存する
生き方も、定まりつつありますね。世の中は、異常なまでの
物価の高騰に見舞われてる状態ですが、この社会情勢も
受け入れていかなければならないのかもしれません。明るい
未来を願って、今月のUWANTANA飯をご紹介致します。
久留米一番街にある、やきにく 肉助の花咲タンです。厚切

りにして提供されるお肉は、極上の柔らかさです。濃厚な旨
味と、風味も絶品です。一度も冷凍されていない生タン
です。開店と同時に売り切れてしまう事もあるとの事です。
極上タンの他に、すき焼き風で食べる和牛の肩ロース焼き
すきも超おすすめです。しめには、石焼ビビンパもおすすめ
します。
久留米一番街の焼肉屋さん やきにく肉助の極上タン。
一度ご賞味あれ。

uwantana71

第三十八回
［やきにく 肉助]
久留米市東町34-72 イズミビル1F
TEL:0942-65-9729

【問】T・ジョイ久留米  https://tjoy.jp/t-joy_kurume

Cinema PRESENTS

詳しくは 5P
「プレゼントコーナー」をご覧下さい

『シン・仮面ライダー』
3月17日（金）18:00より全国最速公開
3月18日（土）公開

池松壮亮　浜辺美波　柄本佑
西野七瀬／塚本晋也
手塚とおる
松尾スズキ／森山未來
原作　石ノ森章太郎　
脚本・監督 庵野秀明

©石森プロ・東映/2023「シン・仮面ライダー」製作委員会
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