
老化を遅らせ健康寿命を延ばそうという試みに反対
する人はいないと思いますが何が老化を進めるのか？
それはAGEs。年齢の複数形？これは略語でエイ
ジーイーズと読み意味は終末糖化産物。蛋白質と
糖質が不可逆性に結合して毒になり老化の原因
に。多く含まれるのが揚げ物。揚げてから時間が
経つほど増え、レンチンすると飛躍的に増えます。揚げ
物は揚げ立てをときどきということで。もう一つが
過酸化脂質。白血球が持つ武器は活性酸素。細菌
など病原体に浴びせてやっつけます。このとき周り
の組織もやられて腫れて熱も伴い炎症と呼ばれます。
そこにたまたま血液に乗って通りかかったLDLコレ
ステロールも酸化されてしまいます。これが動脈硬
化の元で血管壁に取り込まれて捨てられます。
虫歯や歯周病、痛風を放置すると血管外に運び出す
ヒマがなくなり動脈硬化が進みます。ギリギリ息切れ
をしない汗ばむレベルが適度な運動で筋肉から
炎症を抑え若さを保つホルモンが分泌されます。

vol.74

心血医院　院長  和田 豊郁

Dr.わーだーの養生記

「アンチエイジング」

診療時間：〈月～土〉9:00～12:00
　　　    〈月火・木金〉19:00～22:00
休診日：日祝・盆・年末年始

ここちいいん わだ とよふみ

■ 心血医院（ここちいいん）
　 久留米市日吉町14-68／TEL.0942-65-5129

家具屋の思い出話

Cozy Flat

Cozy Flat
筑後市四ヶ所菅原田460-1
TEL.0942-52-3480
営：10:00～18:30
休：水曜、第2・4木曜cozyflat5252オーナー 仲 洋史
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「伯楽星」

「なぜ伯楽星の空瓶がここにあるんですか？」
酒屋のおかみさんに尋ねた。「そーよね。おか
しかよね。うちは繁桝特約店とにね。」「息子が
東京から持って帰って来たと。これがおいし
かったとよ。知っとると？」「なんで知っとると？」
「はい。僕も飲んだことありますよ。おいしいで
すよね。」「おいしかよね～。」その日行きつけ
の酒屋に行き、繁桝大吟醸５０や麹屋純米
吟醸などの銘柄を選び買って帰ろうとした時、
伯楽星の空瓶を見つけた次第である。昔、
東京の友達を仕事がてら尋ね、一緒に丸の内
界隈の店に入って偶然口にしたのが伯楽星
だった。これはうまい酒だなと思った。宮城の
酒、伯楽星。先日時々お邪魔してる寿司屋が
インスタで「伯楽星入荷しました!」と挙げて
いた。よし頃合いを見て行ってみようじゃな
いか。こういう時はガツガツして、いそいそと
行くものではない。寿司を食べに来たよ。ついで
に伯楽星があるなら少しだけいただこうかしら
くらいの姿勢で臨むのがいっぱしの大人なのだ。

この寿司屋での私の食事の仕方は、邪道かも
しれないが、河童巻を最初に注文してビール
を飲む。それから野菜の煮浸しとか刺身を
頼んで、頃合いよしと日本酒をお願いする
パターンだ。その日もいつものパターンでそろ
そろ日本酒となり、あたかもついでのように「そう
いえば伯楽星があるよね」と冷静を装い尋ねる。
（飲みたいんだよね～。本当は今日はこれを
飲みに来たんだよね～。今日のメインイベントは
これなんだよねえ～!）と言う心の叫びを封じ
込めつつも、目じりが下がりよだれが出そうに
なるが、何とか我を保ちドキドキ、ワクワクを
隠し一言そう言った。「はいありますよ」と言う
答えを期待して・・・。「伯楽星あるよね」と。とこ
ろが親父ちょっと顔を曇らせ「伯楽星でしょ～。
隠してたんですけど、昨日のお客様が見つけ
ちゃって・・・最後の2合、その人が飲んじゃって。
なくなりました。お客さん、しばらくお見えになら
なかったので、まぁいいかと思っちゃって…。」
低血糖の症状が出たみたいに手が震え、ふわぁっ

と気が遠くなる。「でも、取ってたんですよ!酒瓶
後ろの方に隠してたんですよ・・・」そのあたりの
大将の言葉はもううっすらとしか聞こえていな
い・・・。我に返り思わず叫んだ。「嘘!そうなん
だ。しょうがないな～」「じゃあ七田!この七田を
二合!佐賀の酒もうまいもんね!」地元の酒、
繁桝愛好会の私が、狼狽えていた。たかが
気に入った酒がないだけでこうも狼狽えてしま
うのか。九州男児の矜持など微塵もない。大阪
に居た時に言われた「小さい男やのぉ」が、
まんざら的外れではない事が露呈してしまう。
日本酒は、津々浦々いろいろな酒蔵がある。
種別もいろいろある。飲み方にもいろいろ
ある。常温、ぬる燗、冷酒など。とりわけその日
の酒は全く別の切り口で言うところのやけ酒と
なった。数日後、酒屋のおかみさんが「言い
忘れとったけど、ちょっと前あの寿司屋で伯楽
星を呑んだとよ。やっぱ、おいしかった～。」と
私に自慢げにメールしてきた。心の小さい私は
未練たらしくしばらくやけ酒が続きそうだ。

SECONDの愛読者のみなさん、6月を迎えました。今年は
先月にはもう初夏並みの気温を観測しています。まだ5月と
いうのに、熱中症になる人がたくさん出ました。6月、7月、8月
とこれから徐々に暑くなる事を考えたら、今年の夏はどれく
らい暑くなるのか心配ですね。この暑さで、例年より早く、
かき氷などを販売されるお店も多いみたいですね。
今回ご紹介するのは、その、かき氷!ではなくて、今、軒並み
新しいお店がオープンしてます、クレープのUWANTANA飯
をご紹介します。八女市にオープンした、CACTUS（かく
たす）です。チョコバナナやオレオ、いちご、生チョコ、ブリュレ
などメニューも豊富で、ツナサラダやハムチーズなど、甘く
ないものもあります。生クリーム増量など、トッピングも充実
してます。しかも、25時まで開いてます。夜遅くに甘いもの
食べたくなりませんか？なります。背徳感を感じつつ、こちらの
美味しいクレープどうですか？夜のクレープ。きっとあなたを
満たしてくれます。生クリームたっぷりの美味しいクレープ。
ぜひ一度ご賞味あれ。

SARのUWANTANA飯
第五十八回

八女市馬場2-1
TEL.080-3945-5959

サー

uwantana71

久留米宗社 日吉神社  禰宜 久富 貴文

神主四方山話 vol.23 久留米宗社 日吉神社 社務所
久留米市日吉町106／TEL.0942-32-3770
営：9:00～17:00

先日、アニメの『岸辺露伴は動かない』の「富豪村」の話
を観賞していました。漫画家の露伴先生と編集担当者の
泉京香が山奥の富豪村に行く話でした。富豪村はマナー
にとても厳しい場所であり、そこで、“マナーは正しいか
正しくないかのどちらかです。”という台詞がありました。
利用マナーがちゃんとしているかを監視されるやりとりが
続きました。観賞終わって、マナーは知っているか知ら
ないかにもよるものだなぁと思いました。次の日、我々の
作法で使ったことがないし、使っている場面に遭遇した
こともない座り方のこと思い出しました。亀居（かめい）や

割座という名称の座り方。お尻を床にペタンとついて足を
M字のように曲げる座り方。現在の我々の作法の教科書
をペラペラとめくっただけでは掲載箇所がない気がする。
そこで、明治２９年発行の教科書を見てみた。挿絵つきで
亀居と書いてあり、私の言葉で挿絵を説明すると足先を
外側に向けお尻をその間に置くように説明できる。前後の
文章にも亀居と書いてあった。しかし、これは亀居でなく
跪居（ききょ）なんじゃあないかと思ったが、亀居を（ききょ）
と読ませたかもしれないし、まだ先生に確認していない。
マナーや作法って難しいですね。

kurume_sousya

［CACTUS（かくたす）］

こちらからもご覧いただけます

HP 公式LINE

近頃の出来事
vol.39 「入院」

上海酒家 店長 廣田 麻美
広報部長
太郎くん

中国料理 上海酒家
久留米市六ツ門町2-16 第5泉屋ビル6F
TEL.0942-39-8139
営：11:30～14:30、17:00～21:00
休：水曜 明治通り
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こんにちは、廣田です。先月は、SECONDのコラムの
締め切り日に、どんこん腹が痛とーして、お休みをしてま
した。編集長に、本当にご迷惑おかけしましたことをお
詫び申し上げます。全くウチの不摂生の賜物です(-_-;。
アルコールが、ウチの身体を蝕んどるげなっ!廣田家の
家訓は、「酒は百薬の長」は、間違いかも知れん!して、
入院中は絶食ばせにゃんし、飯を食いたいと涙が出た
程辛かった。十日ぶりに、病院食を食べた日は、あまりの
美味しさに感動した（涙）して、久留米医大の病院食
は、マジで最高!美味しゅうございます♪献立ば、1時間
起きに閲覧した程。
その日は、器の底の抜けるちゃなかろうか？ちゅう位、
お粥やら､惣菜を箸でほじくり返して口に運んだ､うんと
ね、身体に染み込むちゃろね、吸収する感じやんね。
して、学んだ、腹が減っとる時は、黄金の国ジパング産
じゃなくても、美味いちゅう事ば!○○産でも、染み込ま
んでも、栄養価も高い､ぐだぐだ言わんで食べなはーれ
みたいな感じでした（笑）　
絶食療法は、たまに良いちゃろけど、応えました。健康
第一です。

サファイアと
ルビーについて...

　宝石の中では、ルビーとサファイアはダイヤモンドと並んで
有名な宝石であり、ルビーは赤色、サファイアは青色として
一般的に認知されていますが、どちらも鉱物としては「コランダム」
という酸化アルミニウムの結晶鉱物です。漢字では鋼玉と
書かれ、実はこの二つの違いは色の違いだけなんです!!!
　この二つはコランダムと言われる鉱石から出来ており、この
コランダムに含まれる不純物で色が変わり、ルビーとサファイア
になるのです。サファイアとは、コランダムの中で赤色以外の
鉱物を総称して言います。
　コランダムは酸化アルミニウムの結晶からなる鉱物で、コラン
ダムに不純物として鉄とチタンが同時に含まれることによって
初めて青く発色します。この元素の量によって、明るさ・鮮やか
さ・明度・彩度が異なってくるのですが、鉄が多く含まれると青
色が濃くなります。
　一方ルビーは、サファイアの逆でコランダムの中で赤色の物
のみを純称して言います。サファイアは微量元素が鉄・チタン
でしたが、ルビーの場合はコランダムに微量元素としてクロム
が含まれることによって初めて赤く発色します。サファイア同様、
微量元表の量で、明るさ・鮮やかさ・明度・彩度が異なってきま
すが、ルビーは色範囲の基準から少しでも外れると全てサファ
イアとなってしまうため、赤い主要色が重要になるのです。
　ダイヤモンド同様に非常に人気な宝石であるルビーとサファ
イアは現在も価値は健在です!!もし使われていない製品が
あれば是非エコリング久留米店にお持ちください!!大切なお品
を新たな価値へと繋げるお手伝いをさせていただきます。

久留米市日吉町19-2 オーシャン日吉Ⅱ1階
TEL.0942-48-0760
営：11:00～18:30／休:水曜

EcoRing（エコリング） 久留米店

EcoRing 店長  馬場 真ニ
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