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旭川に8時半に着きたいから、羽田の出発は7時の便になると言われ、
東京に前泊した話の続きになるが、どこででも顔が広く、頼れる東京の
友人が作ってくれたスケジュールは驚くほどタイトだった。東京旭川2泊
3日の旅。7時出発ということで、とりあえず羽田で6時に合流した。10時
に家具の大手メーカーに到着し、そこであらかじめエントリーしていた
ファクトリーツアー（製造工場見学）10時半より11時半の部に参加し、それ
から12時まで展示場を見て回り昼食。その後13時から14時。14時半から
17時展示場の各社ブース参照など目まぐるしかった。夜の食事処まで
決まっているし、既に予約もしてあった。2日目も同様に8時半からスケ
ジューリングされていた。よほど8時半スタートが好きなのかと思った。3日
目は、午後の帰り便前まで自由計画と書いてあるが、フリータイムという
わけではなく、列記されているメーカーや観光先のどれかを選ぶという
自由であった。初日の昼は当然旭川でうまいとされている味噌ラーメン
に立ち寄った。涼しいはずの旭川のこの日は気温34度。九州よりも暑い。
そこにラーメンの辛さも相まって、ラーメン丼に入浴中くらいの汗が吹き
出る始末。食べ終わり外に出るとなんと涼しい風がと思っていたが、何せ
外気温34度まるでサウナだった。タイトなスケジュールの中にも、彼は顔
の広さと心の優しさを充分発揮していた。旭川を回るために予約して
いたレンタカー屋に、訪れる各メーカーに配るというお土産を東京から

たくさん送り込んでいた。この気遣いが人を虜にし、会う人会う人が
優しく、彼に紹介されて初めて挨拶する私にまで優しく接してくれた。
そういえば彼は旭川をもう何度も訪問し、最初のファクトリーツアーも経験
済みのはずなのに、私に見せるべく一緒に歩いてくれた。工場見学など
失礼ながら何度見ても変わり映えはしないはずなのに、そんな事はおく
びにも出さず、暑さの中ひょうひょうと、時に初めて聞くように説明する工場
の人の言葉に頷いていた。自分の言葉が伝わったと思ったのだろう。説明
してくれていた工場の人は少し自分の仕事に誇りを持っている風情で
彼を見上げていた。語弊があると思うが、旭川のメーカーはどこよりも家具
造りに真摯に向き合っていると思う。良い家具を作りたいという姿が見え
るのである。良い家具とは何か？「安いが善」と言わんばかりのすぐに
こわれそうな作りの粗い椅子や箱ではなく、緻密で使いやすく飽きが
来ず、手触りがすごく良い家具ではなかろうか。但し価格は少し高く
なる。北海道には水楢や樺の木はまだまだあるのだが伐採されている
木の95%はチップにされ燃料にされていると言う。樹齢数十年の水楢も
お構いなしにチップにされている。そんな木 を々もっと活かしたい。もっと
良いものを作って日本に届けたい。その言葉に嘘はなく、皆が真剣に
そう言っていた。横で聞いていた東京の彼はこの言葉を僕に聞かせる
ために旭川に連れて行ってくれたんじゃないかと今思っている。

「旭川出張
～東京から旭川～」心 が ほ っとす る 時 間 。。コラムの部屋

あいうら接骨院・鍼灸院

　日本は、今年、戦後８０年を迎えました。いったい、あの戦争はなんだった
のか？そして、なぜ、今も尚、どこかで繰り返されてしまっているのか？
　全ての物事の礎は、「人」であり、世の中の「現象」全て、「人」が作り
出しています。だとするならば、複雑で愚かな「争い」という現象を作り
出してしまうのも「人」です。「争い」は、だいたい「人」の「欲望や感情」
が出発点であり、国家間であれ、個人間であれ、本来的には、ただの
身勝手な主張の押し付け合いです。それぞれの考え方や価値観の
相違がそれぞれの「秩序」となって存在する限り、「分断・対立」が
生まれるのは当然な事で、全世界共通の「秩序」を議論する事自体が
「分断・対立」を深刻化させてしまう。「争い」が繰り返されてしまう仕組み
は、歴史が証明してしまっています。
　それぞれの「秩序」の上で、全世界人口分の「主義主張」があって
当然です。その上で、人格形成に寄与する「健全な争い」は、むしろ
必要です。ですが、「越えてはいけない一線」を越えてしまう「戦時下の
争い」が果たして、「健全な争い」だと言えるのか？「日常の争い」の
延長線上にあるのが「戦時下の争い」である以上、仕方がなかった
などと「越えてはいけない一線」を曖昧にすべきではないと思います。
「一線」を越え、「人の道を終わらせる行動・行為」に結び付いてしまわ
ない事こそ、「人」としての「最低限の秩序」だと思います。
　というのは、私、あいうらのただの「感想」です。
　その上で続けます。私、あいうらが考える「最低限の秩序」とは、
「人の道を終わらせる一線を越えない」為の環境整備と捉えていて、心身
のコンディショニングがそれに値すると思っています。もし、誰かが「加害

者」になったとします。その「加害行動」は、「欲望や感情」が「理性」を
上回った時に起こしてしまう行為なんだと思います。ただ、「欲望や
感情」が「理性」を上回ったとしても行動に移さなければ、「加害者」に
なる事も無く、「被害者」を作る事もありません。
　私、あいうら、「一線」を越える「加害行動」とは、様々なストレスが
心身のコンディションを崩した事による「バグ行動」だと捉えています。
なぜならば、健全な心身状態から導き出される「行動」は、決して誤作動
的では無く、理性的な行動として現れると考えるからです。健全とは、
『血流・血行』や『生体電気』の流れが良い状態と定義します。心身が
健全であるという事は、「人」の礎である「一個一個の細胞」が「健全な
心」と「健全な行動」の元となるエネルギーを発電してくれているはずです。
　とは言え、「自分の心」を含め、「人の心」なんてフラフラ影響されやすい
不確かな現象にすぎません。それでも「健全」でありたいと願うのであれ
ば、一旦落ち着きましょう。数発、深呼吸して、先んじて「酸素」を「細胞」
に届ければ、少しはマシかもしれません。
　「健全な精神は、健全な肉体に宿る」と「健全さは、受け取れるんだ」
というニュアンスに思われがちな言葉がありますが、本当は、「どうか、健全
な肉体に、健全な精神を与え給え。と祈るほうがいい」が正しいそうです。
　例え、「細胞」から始まる「健全なエネルギー」が「秩序」の原子となって、
愚かな行動を止める事が出来なかったとしても、誰かに「それって、あなた
の感想ですよね？」と言われたとしても、それでも「希望と祈り」を込めて、
「戦争」のない世界を見てみたい。
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～一個の細胞（One Cell）から始まる秩序について～

「最近、お腹が頻繁に痛む」「下痢や便秘を繰り返す」そんな経験は
ありませんか？もしかしたら、それはリンパと深く関係しているかもしれ
ません。今回は、リンパと腸の関係性についてご紹介します。

リンパは、体内の老廃物を回収し、免疫機能と排泄機能を担う重要な
役割を担っています。一方、腸は免疫細胞の約70%を作り出すことで
感染症やがんなどから人体を免疫しています。腸のリンパの流れが
悪くなると、腸内環境が悪化し、免疫機能や排泄機能が低下し、腸の
症状が悪化する可能性があります。

ストレス：ストレスは、自律神経のバランスを崩し、リンパの流れを
悪化させます。
運動不足：運動不足は、リンパの流れを滞らせ、老廃物の蓄積を
招きます。
冷え性：冷えは、リンパの流れを悪くし、むくみやコリを引き起こします。
食生活の乱れ：加工食品の過剰摂取や食物繊維不足は、腸内
環境を悪化させ、リンパの流れを阻害します。

水を飲む：身体の60～70%は水でできています。しっかり水を飲み
ましょう。目安は1日に体重÷30の量です。

ストレス解消：ヨガや瞑想などリラックスできる時間をつくる。ウォーキング
をする。20分歩くことで、血管が柔らかくなり病気予防に繋がります。
温浴：温かいお風呂に浸かることで、血行が促進され、リンパの流れ
も良好になります。
腸内環境を整える：まずは腸内をお掃除して、不要な物を出して
から、必要な栄養素を取り入れ、腸内環境を整えましょう。
バランスの取れた食事：食物繊維を豊富に含む野菜や果物を中心
に、バランスの取れた食事を心がけましょう。

脳内の幸せ物質として注目されているドーパミンやセロトニンは腸内
細菌と深く関与しています。腸内細菌が豊富な人ほど、脳内の幸せ
物質が増加しており、免疫力が充実しているため、明るく前向きに
楽しく健康に人生を送ることができると言われています。
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【リンパの流れを良くして、腸内環境を整えるために】

【腸でホルモンは作られる】

リンパと腸は密接な関係があるためリンパの流れを良くし、腸内
環境を整えることで症状改善が期待できます。また、幸せホル
モンの分泌も活発になるため、明るく前向きに楽しく健康に
人生を送ることができます。ただし、病気の診断を受けられて
いる方は、自己判断せず、必ず医師に相談してください。

まとめ

～腸は超大事～

【リンパと腸はなぜ関係があるの】

【リンパの流れが悪くなる原因】
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