
雨の日に使う傘よりも日傘の方が歴史が長いそう
です。日陰を得ることは直射日光を避けるということ。
直射日光は皮膚温を上げ、そこを通る静脈血の温度
を上げます。熱いお風呂に浸かっても即座には汗は
噴き出しません。これに対して筋肉を動かして発生
した熱は即座に発汗を促し体温が調節されます。
力士は支度部屋から土俵際までゆっくり歩いて来る
だけで汗ばみます。日なたでじっとしているとじっくり
温まらないと汗は出てきませんから暑い日に日なたに
いたら容易に熱中症になってしまうのです。日陰に
いることは生死に関わるとても大切なことなのです。
だから日傘。扇風機やエアコンの普及でウチワを使う
ことは激減しましたが、少し筋肉を使ってやると発汗
を促し体温調節がうまくいく可能性がありますから、
夏祭りの歩きながらウチワを使うというのは理に
かなった習慣です。なお紫外線は散乱光や反射光
の方が多いくらいですから日傘の効果は限定的。
目から入る紫外線も減らしましょう。

vol.75

心血医院　院長  和田 豊郁

Dr.わーだーの養生記

「日傘と熱中症」

診療時間：〈月～土〉9:00～12:00
　　　    〈月火・木金〉19:00～22:00
休診日：日祝・盆・年末年始

ここちいいん わだ とよふみ

■ 心血医院（ここちいいん）
　 久留米市日吉町14-68／TEL.0942-65-5129

家具屋の思い出話

Cozy Flat

Cozy Flat
筑後市四ヶ所菅原田460-1
TEL.0942-52-3480
営：10:00～18:30
休：水曜、第2・4木曜cozyflat5252オーナー 仲 洋史
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「ヤクルト球団‥つば九郎をしのんで」

なんでこんなところにつば九郎が入ってるの？愛
する妻は、バックの中からつば九郎をつまみ出した。
そのちっちゃなバットを担いだつば九郎は傘の
頭（石突）につけるものだった。知らない人のため
に言うと、日本プロ野球機構に所属するセリーグの
球団「東京ヤクルトスワローズ」の偉大なるマス
コットがつば九郎である。球場での応援では点
が入った時など東京音頭に合わせ緑や青の
小さなビニール傘をさして回す。その傘の上に
つけるつば九郎のマスコットがあるんだ。それは
以前東京から来たヤクルトファンにもらったもの
だった。試合が終わった後彼は僕の方を振り向い
て「これは神宮球場でしか売ってないんです
よ。」と言ってプレゼントしてくれた。ヤクルトファンが
疎らな福岡ドームでずっと大声で叫んでいた
から、いや声は地声で響き渡り目立ったのかもし
れなかったが、優しい心遣いが何より嬉しかっ
た。交流戦はセパ、両リーグのチームが1年ごと
に本拠地で交流する。去年ソフトバンクと対戦する
ためにヤクルトがやってきた。それを応援するため

に行った帰り、リュックに入れたままになっていた
んだろう。去年その時はまさかつば九郎がいな
くなるなんて思ってもいなかったし、本物に会え
ただけで嬉しかった。１９９４年に生まれたつば
九郎。妹のつばみは１９９９年生まれだ。つば
九郎のフリップ芸は、人の心を動かし時に感動
させる。人柄のなせる技だった。ヤクルトを応援
しているがめったにヤクルト戦を見ることはない。
交流戦は一年ごとに対戦相手の本拠地で行わ
れるので今年は神宮だったし、２軍戦でも見れる
かというと２軍は西と東に分かれて戦う
ので筑後のファームにイースタンリーグに所属する
ヤクルトが来ることはない。だから九州でヤクルト
戦を見るとすれば２年に一度の交流戦かヤクルト
とソフトバンクが勝ち上がった時の日本シリーズ
となる。ヤクルトは今セリーグで断トツのビリッケツ
なのでもう今年は神宮に行かないと見ることは
できないだろう。何故僕がヤクルトを応援している
かと言うとその昔ヤクルトスワローズは国鉄スワ
ローズとして誕生しており僕の親父が国鉄職員

だった事がその理由となる。福岡ならソフトバンク
ホークスさ!という皆さん、福岡の球団は源流が
西鉄ライオンズであり、ホークスは元は大阪の
球団でしたのよと伝えたい。だから今だに所沢
に行ってしまったライオンズを応援している福岡
のちょっと変な人も見かけるし、とはいえ僕も変な
人であることは勿論自負している。しかしスワ
ローズファンはどの球団よりも優しい。年間７０敗
以上はザラで突然１０年振り位に優勝してしまう年
以外はずっとビリッケツあたりが定位置なのに
慌てないし怒らない。多くの球団がジェット風船
を飛ばす時スワローズは東京音頭で傘を回す。
紳士的でごみを出さない。では何故傘を広げて
回すのか？あまりのファンの少なさに傘を広げて
回す事でたくさんいるように見せかけたのが
始まりらしい。何と微笑ましく穏やかなことか。
愛すべきヤクルトスワローズ。でも正直言うと
近頃僕はスワローズより断然「つば九郎」に心を
奪われていた。もう一度でいいから、会いたい・
見たい・・・つば九郎。

久留米宗社 日吉神社  禰宜 久富 貴文

神主四方山話 vol.24 久留米宗社 日吉神社 社務所
久留米市日吉町106／TEL.0942-32-3770
営：9:00～17:00

６月や７月はあちこちの神社境内に数日の間、緑色の大きな
輪が設置してあります。これは『茅の輪』といって茅という
植物で作られます。夏の風物詩『茅の輪くぐり』を見つけ
たら八の字にくぐってみてください。よもやま、今年から
伊勢の神宮様の63回式年遷宮の行事が始まりました。
12年前の62回式年遷宮お白石持行事では福岡県神道
青年会として、水田天満宮の宮原禰宜さんと私で県内の
方 1々80名という大所帯の引率を担当しました。参加者で
お白石を乗せた奉曳車を綱で引くときは「エンヤ!
エンヤ!」と威勢の良い掛け声がなされます。この掛け声

を聞くと本当にグッと力が湧いてくる感じがしました。神宮
様の式年遷宮は20年毎に行われます。その間に33の
お祭りや行事があるそうです。神宮様にご参拝を予定さ
れる方は是非行事に合わせてご参拝くださいね。
◎神主さんたちから聞いた神道奇談◎神様のお食事を
お供えすることをお日供（おにっく）と言います。お日供を
して、夕方におさげすると瓶子（へいし）に入れていた
お酒の分量が増えていた。
では皆様日々 お健やかにおすごしくださいませ。

kurume_sousya

こちらからもご覧いただけます

HP 公式LINE

近頃の出来事
vol.40 「雨の日」

上海酒家 店長 廣田 麻美
広報部長
太郎くん

中国料理 上海酒家
久留米市六ツ門町2-16 第5泉屋ビル6F
TEL.0942-39-8139
営：11:30～14:30、17:00～21:00
休：水曜 明治通り
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こんにちは、廣田です。毎日蒸し蒸し、お暑っうございます。
今日は、昼から土砂降りの中、病院の定期検査に!血液
検査の数値も下がり良かったです。して、病院の帰り、大雨
の中、タクシーも居らんし、久しぶりにバスで、帰宅すっかねち
思ったら、バス停に長蛇の列。やっとこさ、バスに乗り込んだ
ら、チョー満員なのに、目の前の席が空いとった!二人掛け
の通路側が。何故？と確認したら、窓際に土偶のごたる女
性が座っとって、手荷物ば、膝の上に乗せんで、左横に置い
とっと!ちょいと、このバスの中は、溢れるごつ人が乗っとっと
に、ありえんやろっ？ち、思いながら，ウチは、ごめんなさい
ねー、と言いながら、その荷物に乗った。数日の絶食で、思考
回路ゼロやったけーん。土偶は、ムッとしながら、荷物どけ
たっちゃけど（笑）　
しっかし、どげん考えても、乗り降り口にまで、人が溢れとると
に､荷物を膝の上に乗せない､マナー違反が、罷り通るの
も、不思議ちゃ不思議!んで､バスから降りる時も､めっちゃ
ギューギューで、前にも進めず､降りるので通して下さいち、
叫びながら、降りたっちゃけど、これが通勤ラッシュ。初体験
（ドキっ）として・・・うんざりした!
とても雨の日の移動は、めっちゃ大変やけん、早ょ、カラリとした
夏がこんじゃかち､夏女のウチは、つくづく思った!

毛皮製品って
売れるの？？...

高級感があって美しい毛並みが特徴の、毛皮製品。コートやショールなど、以前は
セレブから一般家庭まで、女性を美しく彩るファッションアイテムとして絶大な人気
を誇っていました。しかし近年はSDGsや動物愛護の観点などによって毛皮製品
を使う時代ではなくなってきているのも事実です‥‥。着用機会もなくクローゼットの
片隅で眠ってしまってる、なんて人も多いのではないでしょうか？しかしながら毛皮
は、意外にも高額買取になりやすい製品です。保存状態や種類によっては高額と
なるかもしれません!!ここで代表的な毛皮3種類紹介します!!!
一つ目はセーブル、イタチ料であるセーブルの毛皮は、生産が難しいこともあり
昔から非常に希少で高価な毛皮のひとつで、柔らかな毛は保温性がよく光沢に
優れており、耐久性も抜群です。希少なため販売数も少なく人気があります。
続いてはミンク、こちらもイタチ料の動物で、ツヤやかな質感と繊細でなめらかな
毛質が特徴です。弾力性に優れていながらしなやかな皮を持ち、軽量で加工し
やすく、コートやショールに使用されています。
三つ目はフォックスです。日本人にはなじみ深く、狐の襟巻をイメージする人が多い
かもしれません。シルバーやゴールルド、ブルーなどカラーバリエーションも豊富で、
特にホワイトフォックスは人気毛皮のひとつです。ボリューム感があり、ツヤやかな
毛並みは女性の憧れの象徴として昔から人気が高く、ハイブランドでも広く使用され
ています。耐久性もあるので、手入れをすれば長期間美しい毛並みを楽しめます。
補足で、ご存じの方も多いと思いますが、現在、毛皮の一部は動物愛護の観点で
国際取引を禁止する「ワシントン条約」があります。該当する毛皮は売買できない
ため注意が必要であり、オオカミ、チンチラ、トラなどの動物はワシントン条約で
禁止されている毛皮の種類となっています。
最後にはなりますが、有名ブランドや生産者団体が製造した毛皮製品は、高価買取に
期待が持てます!ブランドだと、シャネルやディオール、フェンディ、エンバ、ルイ・ヴィト
ン、そして生産者団体では、サガファー、ブラックグラマ、アメリカンレジェンドなどが
代表的です。是非お持ちの商品のタグを確認されてください!もう使わなくなった
な、、、と思われる製品があれば是非エコリング久留米店にお持ちください!!大切な
お品を新たな価値へと上げるお手伝いをさせていただきます。

EcoRing 店長  馬場 真ニ

久留米市日吉町19-2 オーシャン日吉Ⅱ1階
TEL.0942-48-0760
営：11:00～18:30／休:水曜

EcoRing（エコリング） 久留米店

【問】T・ジョイ久留米  https://tjoy.jp/t-joy_kurume

Cinema PRESENTS

詳しくは 最終ページ
「プレゼントコーナー」をご覧下さい

『ババンババンバンバンパイア』
7月4日（金）全国公開
銭湯で働く森蘭丸の正体は450歳
のバンパイア。至高の味わいで
ある「18歳童貞の血」を求め、
銭湯のひとり息子である15歳の
李仁の成長と純潔を見守る日々
だったが、ある日李仁がクラス
メイトの葵に一目惚れ！ところが、
バンパイアオタクである葵から
逆に恋心を抱かれてしまう蘭丸。次々と登場する人々全員の
勘違いにより、恋の矢印が大混線！そして、そんな蘭丸のもとへ
因縁の相手である兄・長可の影が忍び寄る――

©2025「ババンババンバンバンパイア」
製作委員会©奥嶋ひろまさ(秋田書店)2022
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